Brahmamitra (Giulia Bassan)
[image: ]Mi sono avvicinata allo yoga all’età di 16 anni, e da allora ho cominciato a praticare e ad appassionarmi ogni giorno di più. Il mio percorso mi ha portato prima a diplomarmi presso la Federazione Italiana Yoga di Milano dopo quattro anni di studio (2012), poi a ricevere il certificato come insegnante della Tradizione Satyananda, rilasciato dopo 3 anni, dalla Scuola di Yoga Satyananda Ashram Italia di Trarivi di Montescudo (2017).
Ogni anno, dal 2014, partecipo a vari seminari e programmi organizzati dal Satyananda Ashram Italia e dalla Bihar School of Yoga in Munger, India. Regolarmente, ogni mese, passo dei periodi in Ashram a praticare karma yoga, per mantenere la connessione con i Maestri e la Tradizione e per sviluppare uno stile di vita yogico. 
Con umiltà e profondo rispetto, quando insegno cerco di essere uno strumento attraverso cui suona la voce della Tradizione e dei Maestri e mi impegno ogni giorno a vivere lo yoga momento per momento con serietà e sincerità.

La Tradizione del Satyananda Yoga®
La tradizione del Satyananda Yoga® (o Bihar Yoga) è il sistema di yoga sviluppato, esposto e trasmesso da Swami Satyananda Saraswati e dal suo successore Swami Niranjanananda Saraswati, basato sui testi e sugli insegnamenti delle tradizioni di Samkhya, Vedanta, Yoga e Tantra che giungono attraverso l’antico lignaggio di sannyasa.
Il Satyananda Yoga offre un metodo sistematico di integrazione di mente, corpo e spirito e un procedimento di sviluppo delle facoltà fisiche, mentali, emozionali e spirituali nella vita; integrando la profonda essenza delle diverse forme di yoga si rivela utile nella vita quotidiana e appropriato per i bisogni della società moderna.
Come Funziona il Metodo Satyananda Yoga®
· Considera tutti gli aspetti della personalità dell’essere umano, non solamente la dimensione fisica.
· Spiega in modo scientifico le pratiche e i loro benefici.
· Incorpora pratiche da tutte le branche dello yoga per lo sviluppo della personalità.
· È stato utilizzato in numerosi studi ed esperimenti scientifici grazie alla collaborazione con scienziati in tutto il mondo.
· Accentua l’importanza dello sviluppo della consapevolezza in tutte le aree della vita.
· Ha un’ampia veduta nell’insegnare ed incoraggiare l’individuo a vivere uno stile di vita yogico.

image1.jpeg




